SZKOLENIE Z DUCHOWOSCI ZDROWEJ EMOCJONALNIE ® IRMINA WOLNIAK

Dla kogo?

Szkolenie przeznaczone dla grup, wspolnot i kosciotow chrzescijan-
skich. Kazde szkolenie/warsztaty dopasowujemy indywidualnie do
potrzeb wspdlnoty na podstawie rozmow z organizatorami. Moge
potozy¢ szczegolny nacisk na wybrane zagadnienie, poswiecajgc
jednoczesnie wiecej czasu na konkretne warsztaty.

Czas trwania - opcje:

Minimalny czas trwania: spotkanie krotkie - 2 godziny (wstep i obja-
$nienie gtéwnego tematu + b. krotkie warsztaty);

Standardowy: catodzienne warsztaty 8-10 godzin (z dwiema prze-
rwami na kawe i obiad);

Pakiet petny: weekend - pigtek wieczor + cata sobota + opcjonalnie
nieodptatna ustuga kaznodziejska w niedziele rano na zyczenie
organizatora;

Zagadnienia szkolenia:

Tematy podaje w kolejnosci, w ktérej powinny by¢ przekazywane. Im
dtuzsze szkolenie, tym wiecej tematow jestedmy w stanie zmiescic.

1. Czym jest Duchowosé Zdrowa Emocjonalnie

i dlaczego jej potrzebujemy:

e 10 cech duchowosci niezdrowej emocjonalnie - objasnienie pro-
blematyki w kontekscie wspotczesnej wspolnoty.

e Czym i po CcO sqg nam emocje?

e emocje od Biblijnej strony;

e o naturze trudnych emocji (czym jest wstyd, strach, lek czy gniew
problematyka postrzegania ich pochodzenia);

e panowanie czy wspotpraca - jak pracowac¢ z emocjami, aby nie
staty sie zrodtem grzechu;

Warsztat w matych grupach - "Czuje......gdy."

Warsztat ma na celu oswoic uczestnikow do dzielenia sie swoimi od-
czuciami i emocjami w bezpiecznej, nieoceniajgcej atmosferze
(uczestnicy sg do tego przygotowywani, proszeni o nieocenianie,
zacheceni do uwaznosci i zapewnieni o dobrowolnosci), mozna tez
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pozostac¢ wolnym stuchaczem. (z doswiadczenia wiem, ze wolni stu-
chacze po krotkiej chwili "oswojenia” z tematem najczesciej decydu-
ja sie dotgczy¢ do grup).

2. Potrzeby i strategie;

Jest to temat, ktory przygotowuje uczestnikow do czesci szkolenia

na temat konfliktow oraz pomaga lepiej rozumie¢ mechanizmy rela-

cji, w ktérych obracamy sie kazdego dnia.

e Czym sie rozniq Potrzeby od Ego i sktonnosci narcystycznych;

e Przedstawienie potrzeb uniwersalnych i skutki ich deficytow;

e Czym sie rozni potrzeba od strategii - scena z zycia kazdego czto-
wieka;

e Jak mowic o swoich potrzebach, aby nas rozumiano;

Warsztat w matych grupach - omodwienie potrzeb i podsumowanie -
whnioski

Praca indywidualna z tekstem - uczenie sie rozroznienie potrzeb od
strategqii

3. Praca nad konfliktem;

Konflikt joko naturalna czes¢ zycia - objasnienie od strony Biblijnej;
Konsekwencje unikania konfliktéw w rodzinach i wspolnotach;

3 strefy konfliktu - wartosci, emocje i prawo;

Bezprzemocowe sposoby komunikaciji:

Komunikat "JA", brak osgdzania, styszenie, uwaznos¢ i empatia
Komunikat "Pomoz mi zrozumiec co czujesz” - ttumaczenie komuni-
katéw przemocowych na jezyk bezprzemocowy

Warsztaty: praca indywidualna nad tekstem - ttumaczenie komuni-
katu i sytuacji konfliktowej na jezyk bezprzemocowy, utrwalania ko-
munikatu ‘Ja’;

. Praca z Przebaczeniem
Czym jest przebaczenie / Biblijna historia i wartosc¢ przebaczenia
"Przebaczytem, ale boli nadal - praca nad boélem straty
Optakiwanie strat i ran jako czesc¢ procesu uzdrowienia
Kameralne uwielbienie i modlitwa

e o o o N
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Tematy dodatkowe realizowane w oparciu
o potrzeby organizatoréw:

e Przeduchawianie - jak unikac i jak rozpoznawac;

e Tozsamos$c¢ chrzescijanska vs Tozsamos¢ wtasna;

e Oswajanie tematu terapii, joko modelu wsparcia dla zdrowej du-
chowosci;

e Wewnetrzny krytyk - kim jest, jok nie przeduchawiac i jak sobie z
nim radzic;

e Genogram - szukanie "grzesznych" schematow w swojej rodzinie i
otoczeniu - praca nad pogtebianiem wiedzy na temat samego
siebie i poszukiwaniu wzorcow do przepracowania;

Koszt:

Koszt szkolenia to 200 zt netto/godzing;

Prosze o zwrot kosztow dojazdu, jeden ciepty positek (obiad) i jesli
jest taka potrzeba - nocleg - najczesciej nocuje "po domach" organi-
zatorow. Zabieram swoje materiaty szkoleniowe i ksigzki do sprzeda-
Zy na miejscu.

Terminy do ustalenia na biezqgco.
Zapraszam do kontaktu mailowego:

kontakt@irminawolniak.pro
Dziekuje za zapoznanie sie z mojq ofertq, jesli masz jakiekolwiek py-

tania zapraszam do kontaktu na Instagramie lub mailowo.
Profil na Instagramie: irmi.wol
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