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Dla kogo?

Szkolenie przeznaczone dla grup, wspolnot i kosciotoéw chrzescijan-
skich. Kazde szkolenie/warsztaty dopasowujemy indywidualnie do
potrzeb wspodlnoty na podstawie rozmoéw z organizatorami. Moge
potozyC szczegolny nacisk na wybrane zagadnienie, poswiecajgc
jednoczesnie wiecej czasu na konkretne warsztaty.

Czas trwania - opcje:

Minimalny czas trwania: spotkanie krotkie - 2 godziny (wstep i obja-
$nienie gtéwnego tematu + b. krotkie warsztaty);

Standardowy: catodzienne warsztaty 8-10 godzin (z dwiema prze-
rwami na kawe i obiad);

Pakiet petny: weekend - pigtek wieczér + cata sobota + opcjonalnie
nieodptatna ustuga kaznodziejska w niedziele rano na zyczenie
organizatora;

Zagadnienia szkolenia:

Tematy podaje w kolejnosci, w ktorej powinny by¢ przekazywane. Im
dtuzsze szkolenie, tym wiecej tematoéw jestesmy w stanie zmiescic.

1. Czym jest Duchowos¢é Zdrowa Emocjonalnie

i dlaczego jej potrzebujemy:

e 10 cech duchowosci niezdrowej emocjonalnie - objasnienie pro-
blematyki w kontekscie wspotczesnej wspodlnoty.

e Czym i poO CcO sg ham emocje?

e emocje od Biblijnej strony;

e o naturze trudnych emocji (czym jest wstyd, strach, lek czy gniew
problematyka postrzegania ich pochodzenia);

e panowanie czy wspotpraca - jak pracowac z emocjami, aby nie
staty sie zrodtem grzechu;

Warsztat w matych grupach - "Czuje......gdy."

Warsztat ma na celu oswoic uczestnikow do dzielenia sie swoimi od-
czuciami i emocjami w bezpiecznej, nieoceniajgcej atmosferze
(uczestnicy sg do tego przygotowywani, proszeni o nieocenianie,
zacheceni do uwaznosci i zapewnieni o dobrowolnosci), mozna tez
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pozostac¢ wolnym stuchaczem. (z doswiadczenia wiem, ze wolni stu-
chacze po krotkiej chwili "oswojenia" z tematem najczesciej decydu-
ja sie dotgczy¢ do grup).

2. Potrzeby i strategie;

Jest to temat, ktory przygotowuje uczestnikow do czesci szkolenia

na temat konfliktéw oraz pomaga lepiej rozumie¢ mechanizmy rela-

cji, w ktorych obracamy sie kazdego dnia.

e Czym sie rozniqg Potrzeby od Ego i sktonnosci narcystycznych;

e Przedstawienie potrzeb uniwersalnych i skutki ich deficytow;

e Czym sie rozni potrzeba od strategii - scena z zycia kazdego czto-
wieka;

e Jak mowic o swoich potrzebach, aby nas rozumiano;

Warsztat w matych grupach - omoéwienie potrzeb i podsumowanie -
whnioski

Praca indywidualna z tekstem - uczenie sie rozroznienie potrzeb od
strateqii

3. Praca nad konfliktem;

Konflikt jako naturalna czesc zycia - objasnienie od strony Biblijnej;
Konsekwencje unikania konfliktow w rodzinach i wspolnotach;

3 strefy konfliktu - wartosci, emocje i prawo;

Bezprzemocowe sposoby komunikacji:

Komunikat "JA", brak osqgdzania, styszenie, uwaznosc¢ i empatia
Komunikat "Pomoz mi zrozumiec co czujesz” - ttumaczenie komuni-
katow przemocowych na jezyk bezprzemocowy

Warsztaty: praca indywidualna nad tekstem - ttumaczenie komuni-
katu i sytuacji konfliktowej na jezyk bezprzemocowy, utrwalania ko-
munikatu 'Ja’;

4. Praca z Przebaczeniem

Czym jest przebaczenie / Biblijna historia i wartosc przebaczenia
"Przebaczytem, ale boli nadal - praca nad bolem straty
Optakiwanie strat i ran jako czesc procesu uzdrowienia
Kameralne uwielbienie i modlitwa
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5. Wspieranie osob w zatobie

Prelekcja oparta o najnowsze badania i wiedze na temat straty i
zatoby jako pocesu nielinearnego. Bardzo czesto osoby, ktére do-
Swiadczajqg straty znikajg po cichu ze wspdlnot, ktorym brakuje
podstawowej wiedzy i narzedzi do zaopiekowania sie takimi osoba-

mi. W tym segmencie pomagam zrozumiec¢ temat i oswoic lgk z nim
zwiqgzany.

e Objasnienie terminu zatoby jako niepatologicznego stanu powig-
zanego z mitoscig do utraconej osoby..

e Przedstawienie mitow, ktore najczesciej wystepujg we wspolno-
tach koscielnych,;

e Wyjasnienie tzw. modelu Kubler-Ross (5 etapow zatoby) jako nie-
adekwatnego i btednego;

e Wspierajgce i niewspierajgce zachowania wobec osdb w zatobie
e Kiedy osoba w zatobie wymaga wsparcia specjalisty, a kiedy wy-

6. Wspieranie osob cierpigcych/w kryzysie zdrowia psychicznego
Na temat chordb psychicznych i zaburzen wystepuje wiele mitow.
Nadmiernie czesto, ze szkodq dla wspolnoty przyktada sie do nich
duchowqg miare. W tym segmencie objasniam to z czym mierzq sie
osoby chorujgce, poruszam temat cichego wykluczania oraz nie-
adekwatnej troski oraz:

e Jak wspierac¢ osoby w kryzysie zdrowia psychicznego;

e Praktyczne rozwigzania pomocowe;

e Kiedy kryzys wymaga wsparcia terapeutycznego;

e Rola terapii w duchowosci, o integralnosci zdrowienia fizycznego,
emocjonalnego i duchowego.




SZKOLENIE Z DUCHOWOSCI ZDROWEJ EMOCJONALNIE © IRMINA WOLNIAK

Tematy dodatkowe realizowane w oparciu
o potrzeby organizatoréw:

e Przeduchawianie - jak unikac¢ i jak rozpoznawac;

e Tozsamos$c¢ chrzescijanska vs Tozsamosc¢ wtasna;

¢ Oswajanie tematu terapii, jako modelu wsparcia dla zdrowej du-
chowosci;

e Wewnetrzny krytyk - kim jest, jak nie przeduchawiac i jak sobie z
nim radzic;

Koszt:

Koszt szkolenia to 250 zt netto/godzing;
Prosze o zwrot kosztow dojazdu, jeden ciepty positek (obiad) i jesli
jest taka potrzeba - nocleg

Terminy do ustalenia na biezgco.
Zapraszam do kontaktu mailowego:

kontakt@irminawolniak.pro
Dziekuje za zapoznanie sie z mojq ofertq, jesli masz jakiekolwiek py-

tania zapraszam do kontaktu na Instagramie lub mailowo.
Profil na Instagramie: irmi.wol
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